AnTtedka TexHIK KINT

AKTUBALIf LLIHHOCTEMN:
M HaNeXnTb 3By4aTun!

Ko>XeH 3 HaC MA€ NEBHY CUCTEMY LIHHOCTEN — KEPIBHWUX NPMHLMMIB, LLO CNPSAMOBYIOTb HaLWi Aji i cnocib npucyTHoCTI
y HaNBaX/IMBILLNX chepax XUTTA. BianosigHo A0 LiHHOCTEN M1 pobUMO BMBIp, MPUMMAEMO NPOCTi MOBCAKAEHHI i
CKNAaAHI XNTTEBI pilleHHSA, ByaYyEMO NIAHM | 3AIMCHIOEMO BYMHKMN. LLIHHOCTI Hac HaanXaTb. BOHM € KOMNacom
HaLLOro XWUTTA. | BOHW MaloTb Be/IMYE3HY EHEPTilo — afie LWob MU 3MOrK i nepernHATU, HaM NOTPI6HO, LWobu
LiHHOCTi — MOB A3BiH — «3BY4a/In», @3 MU BiMNOBIAHO — 3 HUMUN PE30OHYBAJM...

Bka3iBKM:

1. TlMepeayciMm noTpebyeMO yCBIAOMJIEHHSA HALLNX KHOYOBUX LiiHHOCTe. CNpobyirTe NoayMaTH i
NPUCYXaTnca rMMboKo: «SIKoK NI0AMHOK A Xouy TYT 6yTn? B AKMIA cnocib aiatn? Lo € HalBaX/IMBIilUM y
MOEMY XMTTI? LLLo € MOro ceHcom, noro Hanranbwoto MNpaegoto?»

2. Topai noaymamnTe, LLO € KHOCIAMWU» BALLMX LLIHHOCTEN, L0 3MYLUYE iX «3By4aTu»? Lli HOCIT— Havye Habip Bawwnx
«[3BOHIB» — BAAPAOYM Y HNX, BU MOXKETE aKTUBYBATW CBOI LIiIHHOCTI, 3MyCUTH IX 3By4aT — MOB MY3UKY Y
NpocTopi Baworo cepus. Lle MoxyTb 6yTn Hagmxatoui TekcTn, $oTo, MasltoHKW, Bifeo, icTopii, cnoraawu,
NiCHi, My31Ka, HaUiOHa/bHI | AYXOBHI CUMBOJIN, i 3BICHO — 1t0AM, AKi IX pO3A4iNA0Tb, AKi XNBYTb HUMW i T.A4,.

3. TMopabanTe, Wo6 y pUTMI BalLIOro XUTTa 6yNo WoaeHHe 3BepHEHHA [0 LiHHOCTeN — CBOro poay Tpaauuis
«BUTN y A3BIH» — Lie BaXX/INBO poBUTK LLIOHANMEHLLIe BPaHLLi, MTOYMHAIOUM i MNAHYIOUN fieHb, | BBEYEpi MOro
3aBepLUyoYmn. 3HaNAITb 3pyYHNIA crnocib. 3pobiTh Lie 3BMUKO0. Lle cBOro poay LioAeHHE «HaLiItoBaHHA» i
«HANALLTYBAHHA», 06K 6a4YNTN LLIHHOCTI MOB 30Pi, LLLIO CBITATb HaZ, HALLWUM XMUTTAM, | MOTTM NOAOPOXYBATH
33 HUMMN.

4. MoTtypbynTecs TeX Npo Te, AK TPMMATH 3B'A30K 3 LliIHHOCTAMM MPOTArOM AHA: MOX/IMBO HaAMXatounNi
MaJIlOHOK Y1 GOTO MOXYTb BYTM Yy Bac Ha po60YOMY CTOJTi, MOXIMBO MiCHA Y NAEAINCTI, AKMIA CNIYXAETE MO
[opo3i Ha poboTy, a MOXJIMBO € KOpOTKa ¢ppasa, AKa MiCTUTb Y cobi eHeprito LiHHOCTeN — i BU MOXeTe Npo
cebe TMX0 NOBTOPIOBATH il B YacCi NPOryAsHKM. 3 My3NKO KOXXEH KPOK AaBaTUMETbCA NerLUe. ..

5. Byacu BUNpobyBaHb, i He TiJibkn ByBa€, YacoM, L0 NPUXOANTbL 3HEBIPA UM BigYal — BiATaK, Lie 03HAKA TOro,
LLIO HaM NOTPi6HO NOCKMINTM 3B'A30K 3 LIHHOCTAMM, 3MYCUTW 3BYYATH iX LLIe FONOCHILLE | «BAAPATH Y A3BiH»
yacTiwe. | Toai Ham Moxke 6yTM NOTPIBHO BUAINNTM Ha Ue bifblue Yacy i BU6paTH cMbHiWi cnocobu
«aKTWBaLii» — 4N1a NpMKNagy NpoBecTn bifblue Yacy 3i «CBOIM MyieMeHeM», MaTh FNBoKi po3MOBM «Npo
HAMroJIoBHilLe», AaTK cobi yac NobyTn Ha CaMOTIi Yy TULLI, NepeoCMUCINTIN CBOE XNTTA i CBOIO MOA0POX,
3BEPHYTUCA 10 CBOIX «BMTOKIB» — AYXOBHMX, HaLliOHAIbHWX, 3araJIbHOIIOACLKUX. ..

MNpuMiTKm:

e MU He 33aBXXAN MAEMO BMJINB HA 06CTABMHM HALLIOTO XMUTTA. IHKOIN € CUTYALLT, B AKUX MW MANXe HiYoro He
MO>XXEMO 3MiHNTWU. ANe LLiIHHOCTI — Lie He SIMLLEe NPO 30BHILLUHIO Aito, e TeX Npo Te, AKOK JII0ANHOK MU
xo4yemo 6yTn, AK MM XOUEMO pearyBaTu Ha Lii 06CTaBUHM.

e TaK BaXX/IMBO AiJINTUCA OLMM 3BYYaHHAM HALLMX LLIHHOCTEN OAWH 3 OJHUM — Lie 06'€AHYE Hac. A 06'eaHaHHA
Y LiIHHOCTSAX HaAWXA€E — TOAi BOHM Pa30M, MOB A3BOHM 3By4aTb HEMMOBIPHOIO MYYHICTIO Ta rapMoHieto! | Toai
MW — He3[0/1aHHi, HenepeMoXHi!

LWWo6u xutTta 6yno TaHueM, HaM BaXkJIMBO 4yTu My3suKy... -
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