AnTtedka TexHIK KINT

NMNnaHyBaHHA

Y yacu BUKIMKIB Ta BUNPOBYBaHb — AK Y MaHAPIBL iTAKOM, M1 MPOXOAMMO KPi3b «TYpOYNEeHTHOCTI» XUTTA. |
AKLLO 103BOJIMMO CObi pyxaTnca 6e3 niaHy, To MOB Y NOJ0POXKi 63 KapTh — MOXXEMO ONMUHUTUCA HEBIZOMO Ae.
BoaHouac, y 4acn BunNpobyBaHb, AK HiKOIM HeobXigHO 6YTW rHYyYKMMM 3 NJIaHYBaHHAM, 60 Bce WBMAKO
3MIHIOETbCA | BMiHHA FHYYKO i LUBMAKO NeperniaHOBYBaTH — Lie OCHOBa epeKTMBHOI HaBirauii! Mam’'aTanmo,
LliIHHOCTi BM3HaYatoTb HAaNPAMOK i CMOCi6 pyXy, Li/li — NO3Ha4YaloTb TOYKM Ha KapTi, a NJIaHW — TO HaL BMGIp
ONTUMaNIbHOro MapLpyTy!

Bka3iBKM:

1. 3pobiTb 3BMYKY NAaHYBaTU: AeHb, TMXKAEHb, MicALb i T.4. BUAinanTe yac Ha N1aHyBaHHA | Nepernag naaxy.
He 3abyBainTe TeX Npo CTpaTeriyHe AOBroTepMiHOBE MJIaHYBaHHSA HALWIOro XUTTA — yCi HaLli
KOPOTKOTEPMIHOBI NJIaHM € YaCTMHO 6iNbLIOro naaHy, i Yac BUNpobyBaHb He CKAaCOBYE BAXX/IMBOCTI
nornaay B AanediHb Nonpu yci HEBU3HAaYeHOCTi ManbyTHLOrO.

2. TlnaHynTe No KOXHin Baxnmein cepi xmtta (poboTa, cim’'a, TypboTa npo cebe i T.4.). MNaHynTe no
BaXJIMBUX LiNAX, HanpsaMkax, npobsemax. | Ipy naaHyBaHHi 3aBXAW 3BipANTECA 3 LIHHOCTAMW — BOHM K
KOMIMAC NoKa3yoTb HanpaM i cnocib pyxy, HaraayTb Npo Te, WO HaBaX/nBille | 3apan Yoro yci Hawwi
NaaHN.

3. Koawn Bu BU6pasin KOHKPETHY Lisib Y/ 3aBAAHHA, AKi Tpeba 3ann1aHyBaTh — crpobyinTe nNpoaHasilyBaTy pisHi
Ccnocobu gocArHeHHs — 3Ba)XkTe iX nepeBarv M HeJoNikM — i ToAi 06epiTb ONTUMaNbHUI MAPLLPYT, BaLl
«nnaH A». Po3nuwwiTe KpOKK-eTann, NoB'AXiTb iX 3 YacoBMMK TepMiHamu. MNoaymanTe, aki pecypcn i Aka
NiATPUMKA MOXYTb 6yTK NOTPibHI. CNpobyiTe Tex nepeadavnTi Moxxansi npobsieMu i cnocobm ix
BUpilleHHA Yn 3anobiraHHa iM. CnpobyinTe NpoayMaT MOXJ/IMBI CLIeHaPpil, 3a AKMX NJaH MOXe He
CNpaLtoBaTh — i TOAI K LbOMY MPOTUAIATH. A LLe — 3aMnacHi BapiaHTW: «naH B», «nnaH C» i T.4.

4, KoJ/M NOYMHAETE pYyX NO MapLIPYTY — HANALITYNTECA nepe CTAapTOM. YABiTb OpOry i Te, AK BM Xo4eTe il
nponTu. NMamM’aTanTe, BaXX/IMBO He NnLLIEe pyXaTUCa Ao Lini, y 6aratbox cdepax Wi/ € TeX NPOCTOo Te, AK
BM HaMaraeTecs pobuUTn KOXXeH KPOK Ha CBOIM A0pO3i, IK CTaBUTMCA 40 Jtofen i 06CTaBUH...

5. B no6py nyTb! BTintonte nnaH — 3BipAnTe, AK ifle Balla NoAopoX - i npy noTpebi MoanodikynTe, 3MiHIONTE,
3[anTynTe NAaHW i nepensiaHoBynTe MapwpyTu. ki 6u He 6ynn nepelukoamn — cnpobyrite BUpobUTKU y CObI
TaKy X caMy CTiNKICTb AK y aBTOHaBiraTopa i roTOBHICTb «nepeniaHoByBaTu», agxXe B 6yab-aKnx
obcTaBMHax y Hac € 4OPOra, € BUBIp XXMUTU | TBOPUTUN XUTTA 3riAHO 3 HALLMMMU LiiHHOCTAMM!

MNpumitkm:

e 30BCiM He yce B XUTTi Tpeba niaHyBaTu — € 6arato chep i NpocTopy, e HANKPALLMA MJaH — Le byTn
roTOBMM iMMPOBi3yBaTK Ta «rpaTn 6e3 HoT»!

e Bax/anBo He 6yTH 3acNinNeHNMM HaWMMK NJIAHaMK | HeOBXIAHICTIO pyxaTnca 4o uinen. Pyxatouncs ao
BaXJ/IMBUX LjifIen, BaXKJIMBO TEX HE PO3MUHYTUCA 3 XXMUTTAM, 6aunTu Kpacy, /itogen, Bignosigati Ha notpebu
MUTi — TOX 6yAbTe roToBi 3yNUHATUCSA | CTaBUTK MJIAHW Ha Nay3y, KOJW TenepilHA MUTb NoTpebye iHwoi
Bignosigi...

LLianto poporu € He 060B'A3KOBO A0CATHEHHA TOYKMU
NPU3HAYEHHSA, @ U CAMA A0pPOra — pobUTU KOXKEH KPOK Y
npaBAi, KOXKeH KpoK 3 1l0boB’'1o0 i BigKpuTicTHO...
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