AnTtedka TexHIK KINT

Mo>xnBa pna po3yMmy i cepus

Mwu 3HaEMO, HaCKiNbkK BaxMBa gobpa Aieta Ansa 340poB’'a Tina. | My cBigoMi, KoM M1 BaXKKO di3MYHO NpaLlOEMO
— XapyyBaHHA Ma€ byTun «36arayeHnM». B 4yacn BUNpobyBaHb i HE TiZIbKK, HaM TeX TaK BaXKJIMBO CJTiAKYBATH 3@ TUM,
LLLO MM «CMOXXMBAEMO» MEHTAJIbHO, | 4OBUPATU Te, L0 XMBUTb AYLIY Ta J3€ HAaM CUK. Lle K y 3eMJ110 — Lo MU
CcieEMO, Te NpOpOCTaE. LLlo n1eKaEMO — CTA€E MiLlHILLMM.

BkasiBku:

1. Hacamnepepg cnpobyiTe CigKkyBaTu 3@ TUM, LLIO «BXOAMTb» LLOAHA Y Bally CBiOMICTb: L0 BN ANBUTECA NO
TesiebayeHHIo UM Y iIHTEepHEeTI, Ha WO «MiANNCaHI» Y CoLia/IbHUX MepeXaXx, Lo YNTAETE, 3 KM CMiJIKyETeCs,
LLIO CJIYXAETe, Ha Lo AMBMTECh NPOTArOM [HS, Y AKOMY cepefoBuLLi NepebyBacTe. 3BepHiTb TakoX yBary,
CKiJIbKM Yacy Ha ue nae. | AKnin ue BNJIMB MA€E Ha CTaH BaLoi AyLui.

2. Ha ocHOBI uMx cnoctepexeHb, NpoaHasi3ynTe Hacamnepes, Y1 HeMa Yoroch LLKiAJIMBOro Ta KTOKCMYHOIO»,
LLIO He Hece KOPWCTI, asie Ma€ HeraTMBHMI BMNJIMB. ABO NPOCTO CNOXMBAE AyxXe baraTo yacy. | aKwo By
6aunTe, WO KOPUCTi HEMAE, abo X HeraTMBHI HaCNiaKK 1T NnepeBaxaroTb, NOAYyManTe Npo AOLUINbHICTb
06MeXXeHHs Lboro Bnay iHbopMaLiNnHOro NoToKy. 3anuLiTh pPilLeHHS AK LiNb.

3. lMoaymanTe nNpo Ball po3yM, NPO Te, AKNX AYMOK, 3HaHb, AKOT iHbopMalLii BiH NoTpebye B AaHIN XNTTEBIN
cuTyauii. Mpo Te, Wwo 61 6yno0 NOXNBO 419 PO3BUTKY, HABYAHHSA, NOrNNONEHHS PO3YMiHHSA Ta
nepcnekTueu. MoaymanTe, AK Le aatn. BapiaHTis 6arato: 106pi KHUIMM, OHNANH-KYpPCH, FOTHO6-neKLil,
BUCNOBWU MyapocTi i T.4. Mobyaynte cnncok. | ToAi ckaganTe 3 HbOro LWOAEeHHE MEHI0.

4. TMMam’'ATanTe, Halla Aywa noTpebye He NnLlie 3HaHb Ta iHPopMalii. BoHa TeX noTpebye NeBHUX «eHeprin»,
LiHHOCTen. MoaymManTe Npo Le, K Npo NoTpebu «cepuay». K NpaBUIo Ha Ui noTpebun HabaraTo Kpalie
BiZINOBiJaIOTb METOAN MUCTELITBA, AKi BNaCHe i CTBOPEHI, LWobu nepeaaTut i BUKIMKATU NEBHUIA CTaH ayLi. Y
KOXXHOro MOXYTb 6yTH pi3Hi ytob1eHi: My3unKa, nicHi, MantoHKK, poTtorpadii, icTopii, noesia, XyaoXHi
$inbmu Ta iHWI. 3HaNAITL Te, WO A0 Bac npoMoBnse. CKNaAiTb CBii My3MYHUI NAENNNCT, BUbEpiTh
ynobneHri doTo, BUNUCYTE Y 3aNNUCHUK ytob1eHi BipLwi i T.4. | 3HalAiTh cnocib ynpoBaauTu Lie y CBOE
LLLOAEHHE XMUTTA B 3a/1€XXHOCTI Bif noTpeb. | nam'aTtanTe «cepue» notpebye Kpacu, CBiTN3, FrapMOHIl. A e
Tex €y npupogi. |y Tuwi. |y nobpux nogax.

5. ByaynTe CBOE «MEHIO» HAa AeHb | HA TUXAEeHb. MNam’'aTanTe BOHO MoXe i Ma€ byTu 3MiHHMM, 60 NoTpebu
HaLLi 3MiHIOIOTbCA. AJle | BOJHOYAC MOXYTb BYTHM CTani peui, AKi HAC XXMBJIATb HAMKPALLLe | CTalOTb OCHOBOIO
«MEHTAsIbHOTO paLioHy». He 3abyBaliTe TeX Npo 06MeXXeHHS LWKIAMBUX Y/ NPOCTO HEKOPUCHUX peye. |
TOAi CNiaKynTe, AK BAM HAa HOBIM «HI€Ti», SKMM BMNJINB BOHA MA€E Ha Balle XUTTA — i BiANOBIAHO
ekcnepuMeHTynTe, 6epexiTb A06pi 3HaXigKM | [oCniaXynTe HoBe.

MNpumitkm:

o Mam’'ATanTe, NPUAHATY PilLEHHS LWOCb 3MEHLUMTK (HaNpMKNag, Yac y couia/ibHUX Mepexax), He 03Havyae
YCMilIHO MOro BTIINTK. IHKOIM HaM NOTPIOHO TeX NPOoAYMATH Lisly AONOMIXKHY CMCTEMY KOHTPOJIO
noBeAiHKK, L0 MOXEe AONOMOITM 60POTHCA 3 BiIBONIKAHHAMM i LLKIANMBUMWN 3BUUYKAMMUN,

e AKLO Bifl YOroCb HaM CTAa€E CYMHO, Y/ 60N184e — Lie He 3HaYNTb, L0 MM MAEMO YHMKATHU Lboro. B AincHocTi €
6araTo cyMHMX Ta 60NiCHNX NOAil Ta BUMIpIB. | HAM BaXX/IMBO AMBUTMCA B OYi peasibHOCTI, 3HaTK nNpasay i
0iaTu 3rigHo Hei.

e AKiB pPOAMHI, MM YaCTO rOTYEMO AJ1A YCiX 1KY, TaK | B MEHTa/IbHIM Ai€Ti — AJONOMaranTe BalloOMYy OTOYEHHIO,
30KpeMa ciM'i, byTun CBiAOMNM CBOrO CMOXMBAHHA — i NiATPUMYNTe Moamndikal,ito Ta nepexig Ha Ao6pi
3BUYKM XUBUTK Y A06puit cnocib i po3ym, i «cepuen.
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Mwu € Te, Wo MU imo. | Tinom. | posymom. | cepuem.




