AnTtedka TexHIK KINT

3HATU | XKUTU 3rigHoO 3 LIHHOCTAMM

€ 6araTto pevew, AKi MOXYTb BU3HAYaTW Y HALLOMY XXWUTTi HaLLy MOBEZiIHKY, IKi MOXYTb CKEPOBYBATW Halli Aii i BU3HAYaTK
XXUTTEBUI CLUEHapin. Mn MoxxeMo MaTu b6araTo igen, Mpii, BcepeanHi HaC MoXe cniBicHyBaTn 6e3iy pi3HMX MOTKBIB, asie
BOZAHOYAC MW MAEMO JIMLLE OZHE XUTTA — i HaM TaK BaXkK/IMBO BPELUTI KOXXHOMY A1 cebe BU3HAYMTH, L0 Y HbOMY €
HAMNrONOBHILLMM, LLIO € NOrO CEHCOM, MOro HalbinbLwow npasaoto. Came Le M1 Ha3MBAEMO LIIHHOCTAMM. LLiIHHOCTI BU3HayatoTb,
AK M1 XO4YEMO XMNTH, AKOIO JIIOANHO BYTH, AKMM 3MICTOM HAaMOBHUTU CTOPIHKM CBOET KHUMM XUTTA. | KOJIM MW NPOXOANMO Y
KUTTI Kpi3b BUNPO6YBaHHA — CAMe LIIHHOCTI A3l0Tb HAaM CUJTy MPONTM KPi3b HMX, CAMe BOHW BM3HAYal0Tb Hallly BiAnoBiab Ha
noaii — ue Te, o He MOXHa BTPAaTMTU B XOAHMUX 06CTaBNHAX, LLIO HEe MOXe BiaibpaTun y HacC X04eH BOPOT.

Bka3siBKM:

1. HaMm BaXkKJINBO MATU AACHE YCBiAOMIEHHA HALIMX LiHHOCTEN. LibOMY MOXXYTb LlONOMOITU psf 3annTaHb, AKi MOXeMo
CTaBUTK COBI Yy XMUTTI perynapHo: WO A1 MEHe Y XUTTi HanBaXimBiwe? LLLo € CEHCOM MOro XUTTA? AKe XUTTS 8 Xouy
NPOXUTN? FK A XOUY MOro NPOXUTU? AKWUIA CNifg, 3a1MWwnTr? AKoto NtoAnHO A xouy byTn? CnpobyiTe 3anmMcyBaTh
BiANoBiAi y WoaeHHMKY. NpobyiiTe noBepTaTMCA A0 LUMX Bignosigen i umMx 3anMtaHb. CnpobyiiTe nepernaaat Ha
Pi3HMX eTanax XWUTTA, 33CTOCOBYBATU [0 Pi3HNX chep XUTTH, MMTaroum cebe KOXeH pas, AK CbOrofHi y umx ob6ctaBnHax
A MOXY XXWTM 3rifHO CBOIX LiHHOCTEN?

2. |HKOMM LiHHOCTI He YyTK 0Apa3y — aJie BaXKJIMBO He MOCMilLaTh, a rMMO0KO C/IyXaTu, B TULLI CNyXaTh. Bo LiHHOCTI — Lie He
MpOCTO Te, L0 PALLiOHAa/IbHO OB6FPYHTOBAHO — LIIHHOCTI Lie HacaMmnepes, Te, Ha Lo «pe30HYE» Halle cepLe, Lo A€
BiAUyTTA «MY3MKWN», AKA HAaC HAAMXAE, BiAYYTTS, LLIO BM 3HAWLLIN «CBOK 30pto». TOX MOMIYHMM MOXe ByTH TeX
noAymaTw, y SKi MOMEHTU XUTTA BM CpaBAi BigvyBanu, Wo ue i € X1TTs, Wwo Bv pobuTe LWOCb BaX/nBe, Te, WO CnpaBai
MaeTe pobuTn? Yum € ntoam, XXMTTA AKMX BaM NoAo6aeTbca, 3BOPYLUYE, HAaANXAE? Yn € Mpii, AKUMU «ropuUTb» cepLe?

3. [ekonn Moxe 6yTn TeX KOPMCHO MOANBUTUCS HA LIHHICTb XXMTTA 3 NepCcneKkT1BM YCBiAOMJIeHHS BNaCHOi CMepTHOCTI:
AKLLO YABUTMH, LLIO BM MPOXWIN rapHe XWUTTSA i 03MpacTeca Ha3aj, 3a MUTb [10 CMepTi — Lo 61 BM XOTiAn nob6aumnTy, Wwo
6yn0 y BalLOMY XWUTTI? KW clig B 6 XOTiNIM 3a/MLLIMTK Y HbOMY? SIKi CTOCYHKM MaTK 3 AtogbMu? Aki nnoam Bu 6
XOTiNK, Wobn nprMHec1o Balle XNTTA? A AKLLO NPUMYCTUTH, O BaM 3anMWnAocs 6 X1UTN 30BCiM TPiLLKK — Lo 61 BK
pobunn Hacamnepea? IHKOM Ui MUTAHHS MOXYTb 3MIHUTK CNOCI6 CNpUMAHATTA | AonomorTy 6aunTy, BigYyBaTH
HaWroNoBHiLle...

4. |HKOMM — BiguyTTA LiHHOCTEN NPUXOANTbL HE 0APa3y, @ POCTe 3 XXUTTEBMM AOCBIAOM. TOX CNpaBAi BaX/IMBO iX LWYyKaTH,
BigKpnBaTW. HabaraTo Kpalle yCBigoMIt0BaTH, LLLO TH LLIE B MOLLUYKY CBOr0 CEHCY XMUTTSA, aHi>K MPOCTO NepenHATH
3ara/ibHO NMPUIAHATY MoAe b Ta «XKUTK AK yci». [1ns 6aratbox Ntoaen BiavyTTs LiHHOCTEN MoXe ByTH NoB'A3aHo 3
OYXOBHWM A0CBIAOM, BigUyTTAM TOrO, L0 BUXOAMTb 33 MeXi TBOro XnUTTA. 1A 6araTbox — HAPOAMTUCA Y TINOOKNX
CTOCYHKaXx /1to60Bi UM 3MICTOBHII NpaLj, 3 Big4yTTA NPUHANEXHOCTI A0 6inbLoro, 3 AOTUKY [0 JIHOACLKOro CTpaXAaHHA
4Yn [0 Kpacu...

5. Konuy Bac € BiguyTTa LiHHOCTeN — cnpobynTe onncaty i 3anmcatu. LLIHHOCTI — e 3aBXAu Npo Te, AK B XOYeTe XUTHN —
ue aiecnoso abo crnocib onucaTu aito. BoHo 3aBX M He3aBeplueHe — 60 LiHHOCTI Lie HanpsIMOK, @ He TOYKA Ha AopOo3i.
Lle Te, IK BU XO4Y€Te XWUTH, 3 HE MPOCTO Te, L0 BN XOYeTe MaTu. AKOto NtoAnHO BYTH, 3 He Te, Lo MAE CTAaTUCS 3 BaMW.
CaMe TOMY — LiIHHOCTI Lie LW O0Cb, L0 3aBXAM € 3 BaMW, LLIO Bif, BAC HiXTO i HiKoINM He Moxe BigibpaTn. Came TOMy, BOHU
[aloTb BaM CUN | HATXHEHHA NpoiTu 6y Ab-AKi BUNpobyBaHHA. CaMe Ha HUX TPMMAETbCA Halla pPe3unJTiEHTHICTb. Ane
LiIHHOCTI € He MPOCTO A8 TOrO, Wo6MK iX 3HaTU. BOHM AK KOMMAC — A8 TOro, o6y 3riAHO HUX XNTN — AKi 6 He Byn
06CTaBUHK, TPYAHOLL, 0BMeXKeHHA — XMTK 3riAHO Toro BiauyTTa MNpasau, AKe € B cepl,...

MNpuMiTKK:

e LliHHOCTI 06’€4HYOTb. TOMY TaK BaXKJIMBO MNOAOPOXKYBATH KPi3b XUTTA 3i CBOIM «MNIEM’'IM» — TUM, 3 AKUM Y BaC CMiJIbHI
LiHHOCTI.

o LIiHHOCTI Ik 30pi — iX BaXK/INBO TPMMATW Y NOJ1i 30py, BOHM MalOTb BKa3yBaTy LLUAX, BOHM MAlOTb «3BY4aTU» — TOMY
Ba>KJIMBO He inLUe iX 3HaNTH, HE MEHLU BaXXIMBO ByTH y 3B'A3KY 3 HUMU, HAAMXATUCA HUMM | 3TiAHO HUX TBOPUTYM HaLLy
nopory!

YKPATHCbKN
IHCTUTYT
KOTHITUBHO-
MOBE/IHKOBOI

E’ TEPANIT

Koaun T uyew MpaBay B cobi — T He36opumum!
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